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GIL MASTI ASA

LA FISIOANALISI

ASCOLTARE IL CORPO DOVE
LA VITA SCEGLIE DI CONTINUARE

IL DIRITTO A ESSERE DIRITTI:
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
NELLA SUA RICERCA DI UNA FISIOTERAPIA DINAMICA.
DALLA PREFAZIONE DI VITTORIO SGARBI

le Formiche Baldini e Castol

Idi

Ascoltare il proprio corpo con la Fisioanalisi

Descrizione

Il Manuale di Fisioanalisi edito da Baldini e Castoldi del dr. Giuseppe Mastrodicasa introdotto
dalla€™interessante e arguta presentazione della€™eclettico Vittorio/Sgarbi A” una lettura originale e
interessante, capace di proporre un modo diverso di guardare-al-movimento e al rapporto con il proprio
corpo.

CiAz che colpisce A" Ia€™invito a rallentare, osservare e ascoltare, invece di affidarsi esclusivamente
alla forza e alla prestazione. Attraverso-semplici esercizi di autoanalisi fisica e indicazioni pratiche, il
lettore viene accompagnato alla scoperta di movimenti piAt consapevoli, cercando maggiore equilibrio,
naturalezza ed economia del gesto.

Il libro propone una filosofia che trovo particolarmente positiva: non sempre migliorare significa fare di
piAl, ma spesso significa imparare a fare meglio. Anche piccoli gesti quotidiani, se compresi e vissuti
con maggiore consapevolezza, possono diventare occasioni per conoscere meglio se stessi. La
Fisioanalisi, presentata attraverso concetti accessibili e una pratica graduale, offre interessanti spunti
di riflessione non soltanto per chi si occupa di movimento, ma anche per chi desidera prendersi
maggiore cura del proprio benessere.

Ho apprezzato soprattutto il messaggio di fondo del manuale: il corpo non va necessariamente
combattuto o sottoposto continuamente a sforzo, ma puA2 essere ascoltato, educato e accompagnato.
Una lettura quella della Fisioanalisi, piacevole e stimolante, che lascia al lettore qualcosa di piA! di una
serie di esercizi : una maggiore curiositA verso il proprio corpo e verso il modo, spesso inconsapevole,
in cui lo utilizziamo ogni giorno.
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